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UNMAGAZINEDE SAISONPOUR UNE CUISINE CREATIVE,
DE DECOUVERTES ET DE RENCONTRES.

Animé par une équipe de rédacteurs, de photographes culinaires, de chefs et de passionnés,
notre objectif est de rendre la cuisine accessible a tous, de stimuler la créativité et d'encourager
I'exploration de nouvelles saveurs et de nouveaux lieux. Cuisine et Comptoir aspire a étre le
compagnon indispensable de tous ceux qui aiment la cuisine.

Parce que cuisiner est un plaisir qui se partage aussi bien chez soi qu'a I'extérieur, Cuisine et
Comptoir est un magazine dédié a la découverte de la gastronomie sous toutes ses facettes. |l

vise a inspirer et a informer les amateurs de cuisine, des débutants aux passionnés, en mettant
I'accent sur la diversité des saveurs, des cultures et des techniques culinaires, a travers les yeux
et les recettes de chefs.

Le magazine est publié a chaque saison, offrant aux lecteurs une source constante d'inspiration
et de nouvelles idées pour leur cuisine, complété par un livre de cuisine payant avec une édition
par an dédié a une saison. 2 supports, 1 nom.

Cuisine & Comptoir propose une large variété de rubriques pour satisfaire I'appétit des lecteurs.

ATTITUDE MEDIA, QUI SOMMES NOUS ?

ATTITUDE MEDIA est une société d'édition de presse et régie publicitaire qui a su marquer
son empreinte dans le monde des médias Lyonnais au cours des 14 dernieres années. Notre
entreprise a été fondée en 2009 et depuis lors, elle s'est développée pour devenir un acteur
majeur de la Région de 'industrie de la presse et de la publicité. Grace a notre engagement
envers la qualité, I'innovation et le service client, nous avons réussi a batir une réputation
solide et a fidéliser un large public de lecteurs et d’annonceurs.

Nous sommes fiers de produire et d’éditer les magazines My Chic Résidence, Shop In Tassin et
Llmmobilier By FNAIM. Nos publications couvrent une variété de domaines, de I'immobilier
aladécoration en passant par les commerces de proximité et I'architecture. Chacune de nos
publications est créée par une équipe, «La Team Attitude Média», garantissant la qualité et |a
pertinence de nos contenus.

Alors que nous avons célébré notre 14¢™ anniversaire, nous nous tournons vers I'avenir avec
enthousiasme. Nous sommes impatients de continuer a évoluer dans un paysage médiatique
en constante mutation, en nous adaptant aux nouvelles technologies et aux préférences des
lecteurs et des annonceurs. Notre engagement envers l'excellence et I'innovation continue
de guider notre entreprise vers de nouveaux horizons passionnants.
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UNE CIBLE CSP+
BtoB et BtoC

Un magazine de haute qualité de part sa conception,
son format et les matériaux employeés.

Un plan de diffusion réfléchi et adapté pour une
distribution ciblée.

Une stratégie marketing incluant les médias sociaux,
des événements de lancement, et des partenariats.

Attirer et fidéliser une audience précieuse pour les
annonceurs et les partenaires potentiels.

Répondre aux besoins et aux intéréts de la catégorie
CSP+ alarecherche de savoir-faire et d'authenticité.

Tout est mis en ceuvre pour asseoir le positionnement
de Cuisine et Comptoir Le Mag.

300 lieux de distribution stratégiquement sélectionnés

Restaurants, bars et lounges
Cavistes, bars avin
Hotels 4 et 5 étoiles
Lieux de réception

Commerces de proximité
Cuisinistes
Clubs de Golf
Les Halles Paul Bocuse
Lieux tendances

15.000
exemplaires

ZONES DE DIFFUSION - Lyon / Grand Lyon / Beaujolais
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EMPLACEMENTS TARIFS MULTI PARUTION MULTI SUPPORT

DOUBLE-PAGE 2500 € -10% -15%
PAGE 1500 € -10% -15%
DEMI-PAGE 790 € -10% -15%
SHOPPING 120 € -10% -15%
REPORTAGES
VISITE PRIVEE (3 pages)+ ** 2200 € -10% -15%
PUBLI-REPORTAGES (2 pages) 1950 € -10% -15%
INTERVIEW AU COMPTOIR/EN CUISINE 990 € -10% -15%
CHEF, LA RECETTE! 990 € -10% -15%
PREMIUM
2EVE DE COUVERTURE 2900 € -10% -15%
DOUBLE D'OUVERTURE 3900 € -10% -15%
3EtME DE COUVERTURE 2700 € -10% -15%
45E DE COUVERTURE 4500 € -10% -15%
FACE EDITO/ SOMMAIRE 1900 € -10% -15%
PARTENAIRE/SPONSOR 4500 €
FRAIS TECHNIQUE
CONCEPTION GRAPHIQUES +200 €

Tarifs exprimés en Euros et Hors Taxes au 1 décembre2023
*Comprend la prestation d’'un journaliste et d’'un photographe avec la mise a disposition des visuels réalisés pour votre communication.
**Mise en avant d’un restaurant vue du c6té de I'architecte.

SAISON Dé\g: 353&2%1- DATE DE BOUCLAGE DATE DE PARUTION
#01- Printemps Mars 2024 Mars 2024 Mars 2024
#02- Eté Juin 2024 Juin 2024 Juin 2024
#03- Automne Septembre 2024 Septembre 2024 Septembre 2024
#04- Hiver Décembre 2024 Décembre 2024 Décembre 2024

Envoi de vos éléments par mail : hello@attitudemedia.fr
Planning de parutions donné a titre indicatif et pouvant étre révisé en cours d’année.
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LES ESSENTIELS POUR CUISINER

COMME UNCHEF !

orgorere. 00

INTERVIEW AU COMPIOIR
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PAGE - DOUBLE PAGE

Des campagnes publicitaires efficaces
qui maximisent la visibilité et le retour
sur investissement en adéquation avec la
cible de lecteurs.

REPORTAGES

Une page ou une double-page, voire
plus... Présentez votre marque de
maniere efficace et percutante, avec la
participation d'une photographe et d'une
journaliste.

Une communication sur-mesure !

CHEF, LA RECETTE!

Mise en avant de votre restaurant et
de votre savoir-faire, au travers d'une
double-page reprenant une de vos
recettes ainsi que la présentation de votre
établissement, réalisé en collaboration
avec une photographe et une journaliste.

SHOPPING

Présentez vos produits, ustensiles de
cuisine, appareils électroménagers ou
ingrédients de haute qualité, pour aider
les lecteurs a choisir les meilleurs outils
pour leur cuisine.

INTERVIEW AU COMPTOIR

INTERVIEW EN CUISINE

Des interviews exclusives avec
des chefs, qui partageront leurs
parcours, leurs influences, leurs
secrets et leur philosophie culinaire,
sponsorisé par un cuisiniste ou un
établissement.

/ FORMATS & TECHNIQUES

Double-page : 400 x 260 mm
Page : 200 x 260 mm
Demi-page : 200 x 130 mm

DIMENSIONS DU MAGAZINE 200 x 260 mm
Couverture 300 gr. - Intérieur 100 gr.

Espace colorimétrique CMJN

Fichiers au format PDF X/3

(version Acrobat 5 et supérieure)

5 mm de bord perdu extérieur et intérieur

Reperes de coupe

Les images des sites internet ne sont pas utilisables
pour le montage de vos maquettes

Les images, maquettes & logo doivent étre en
résolution 300 dpi, format jpeg, eps, psd, pdf ou ai
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Laurent GUILLEMINOT

Mobile - +33(0)6 50 01 08 04
E-mail - laurent@attitudemedia.fr

Thomas DEMARLE
Mobile - +33(0)7 64 84 38 68
E-mail - thomas@attitudemedia.fr

Capucine SICAMOIS
Mobile - +33(0)6 59 57 46 77
E-mail - capucine@attitudemedia.fr

Léna MAIREY
Mobile - +33(0)7 65 52 54 52
E-mail - lena@attitudemediafr

CUISINE & COMPTOIR®
est une marque déposée
& I'INPI sous le numéro 4061177
by ATTITUDE MEDIA

Adresse postale : 2, rue Commandant Dubois 69003 LYON
Tél.: +33(0)4 51 24 86 77
Mail : hello@attitudemedia.fr
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