
Cuisine et Comptoir #2023 - Kit Média 1KIT MÉDIA 2023/2024



Cuisine et Comptoir #2023 - Kit Média

Animé par une équipe de rédacteurs, de photographes culinaires, de chefs et de passionnés, 
notre objectif est de rendre la cuisine accessible à tous, de stimuler la créativité et d’encourager 
l’exploration de nouvelles saveurs et de nouveaux lieux. Cuisine et Comptoir aspire à être le 
compagnon indispensable de tous ceux qui aiment la cuisine.
Parce que cuisiner est un plaisir qui se partage aussi bien chez soi qu’à l’extérieur, Cuisine et 
Comptoir est un magazine dédié à la découverte de la gastronomie sous toutes ses facettes. Il 
vise à inspirer et à informer les amateurs de cuisine, des débutants aux passionnés, en mettant 
l’accent sur la diversité des saveurs, des cultures et des techniques culinaires, à travers les yeux 
et les recettes de chefs. 
Le magazine est publié à chaque saison, offrant aux lecteurs une source constante d’inspiration 
et de nouvelles idées pour leur cuisine, complété par un livre de cuisine payant avec une édition 
par an dédié à une saison. 2 supports, 1 nom.
Cuisine & Comptoir propose une large variété de rubriques pour satisfaire l’appétit des lecteurs.

UN MAGAZINE DE SAISON POUR UNE CUISINE CRÉATIVE, 
DE DÉCOUVERTES ET DE RENCONTRES.

ATTITUDE MEDIA est une société d’édition de presse et régie publicitaire qui a su marquer 
son empreinte dans le monde des médias Lyonnais au cours des 14 dernières années. Notre 
entreprise a été fondée en 2009 et depuis lors, elle s’est développée pour devenir un acteur 
majeur de la Région de l’industrie de la presse et de la publicité. Grâce à notre engagement 
envers la qualité, l’innovation et le service client, nous avons réussi à bâtir une réputation 
solide et à fidéliser un large public de lecteurs et d’annonceurs.
Nous sommes fiers de produire et d’éditer les magazines My Chic Résidence, Shop In Tassin et 
L’Immobilier By FNAIM. Nos publications couvrent une variété de domaines, de l’immobilier 
à la décoration en passant par les commerces de proximité et l’architecture. Chacune de nos 
publications est créée par une équipe, «La Team Attitude Média», garantissant la qualité et la 
pertinence de nos contenus. 
Alors que nous avons célébré notre 14ème anniversaire, nous nous tournons vers l’avenir avec 
enthousiasme. Nous sommes impatients de continuer à évoluer dans un paysage médiatique 
en constante mutation, en nous adaptant aux nouvelles technologies et aux préférences des 
lecteurs et des annonceurs. Notre engagement envers l’excellence et l’innovation continue 
de guider notre entreprise vers de nouveaux horizons passionnants.

ATTITUDE MÉDIA, QUI SOMMES NOUS ? 

CONCEPT DIFFUSION
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300 lieux de distribution stratégiquement sélectionnés

DIFFUSION

15.000 
exemplaires

Restaurants, bars et lounges
Cavistes, bars à vin

Hôtels 4 et 5 étoiles
Lieux de réception

Commerces de proximité
Cuisinistes

Clubs de Golf
Les Halles Paul Bocuse

Lieux tendances

ZONES DE DIFFUSION - Lyon / Grand Lyon / Beaujolais

Un magazine de haute qualité de part sa conception, 
son format et les matériaux employés.

Un plan de diffusion réfléchi et adapté pour une 
distribution ciblée.

Une stratégie marketing incluant les médias sociaux, 
des événements de lancement, et des partenariats.

Attirer et fidéliser une audience précieuse pour les 
annonceurs et les partenaires potentiels.

Répondre aux besoins et aux intérêts de la catégorie 
CSP+ à la recherche de savoir-faire et d’authenticité. 

Tout est mis en œuvre pour asseoir le positionnement 
de Cuisine et Comptoir Le Mag.

UNE CIBLE CSP+
BtoB et BtoC
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**Mise en avant d’un restaurant vue du côté de l’architecte.

TARIFS &  PLANNING

SAISON DATE DE DÊPÔT 
DES FICHIERS DATE DE BOUCLAGE

Envoi de vos éléments par mail : hello@attitudemedia.fr
Planning de parutions donné à titre indicatif et pouvant être révisé en cours d’année.

EMPLACEMENTS TARIFS

DOUBLE-PAGE

PAGE

DEMI-PAGE

2ÈME DE COUVERTURE

3ÈME DE COUVERTURE

4ÈME DE COUVERTURE

2500 €

1500 €

790 €

120 €

Tarifs exprimés en Euros et Hors Taxes au 1er décembre2023

SHOPPING

PREMIUM

DOUBLE D’OUVERTURE

FACE EDITO/ SOMMAIRE

PARTENAIRE/SPONSOR

2900 €

3900 €

2700 €

4500 €

1900 €

4500 €

MULTI PARUTION MULTI SUPPORT

-10%

-10%

-10%

-10%

-10%

-10%

-10%

-10%

-10%

-15%

-15%

-15%

-15%

-15%

-15%

-15%

-15%

-15%

VISITE PRIVÉE (3 pages)* **

REPORTAGES

PUBLI-REPORTAGES (2 pages)*

+200 €CONCEPTION GRAPHIQUES

FRAIS TECHNIQUE

DATE DE PARUTION

#01- Printemps Mars 2024 Mars 2024 Mars 2024

#02- Eté  Juin 2024 Juin 2024 Juin 2024

#03- Automne  Septembre 2024  Septembre 2024 Septembre 2024

#04- Hiver Décembre 2024 Décembre 2024 Décembre 2024

*Comprend la prestation d’un journaliste et d’un photographe avec la mise à disposition des visuels réalisés pour votre communication.

990 €INTERVIEW AU COMPTOIR/EN CUISINE -10% -15%

1950 € -10% -15%

2200 € -10% -15%

CHEF, LA RECETTE ! 990 € -10% -15%
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Espace colorimétrique CMJN
Fichiers au format PDF X/3 

(version Acrobat 5 et supérieure)
5 mm de bord perdu extérieur et intérieur

Repères de coupe
Les images des sites internet ne sont pas utilisables 

pour le montage de vos maquettes
Les images, maquettes & logo doivent être en 

résolution 300 dpi, format jpeg, eps, psd, pdf ou ai

FORMATS & TECHNIQUES

Double-page : 400 x 260 mm

Page : 200 x 260 mm

DIMENSIONS DU MAGAZINE 200 x 260 mm

Demi-page : 200 x 130 mm

NOUVEAU SHOWROOM D’EXCEPTION DE 800 M² À DÉCOUVRIR 
SAINT PRIEST   216 ROUTE DE GRENOBLE - 09 79 14 85 37
SHOWROOM LYON   15 RUE JARENTE - 04 72 41 81 16 
SHOWROOM SAINT PRIEST   208 ROUTE DE GRENOBLE - 04 37 25 05 32

La mode. L’art. Le design.
La beauté est un langage universel. La cuisine est son lieu.

arrital-lyon.com

AGENCEMENT CUISINE, SALLE DE BAIN, DRESSING

NOUVEAU SHOWROOM D’EXCEPTION DE 800 M² À DÉCOUVRIR 
SAINT PRIEST   216 ROUTE DE GRENOBLE - 09 79 14 85 37
SHOWROOM LYON   15 RUE JARENTE - 04 72 41 81 16 
SHOWROOM SAINT PRIEST   208 ROUTE DE GRENOBLE - 04 37 25 05 32

La mode. L’art. Le design.
La beauté est un langage universel. La cuisine est son lieu.

arrital-lyon.com

AGENCEMENT CUISINE, SALLE DE BAIN, DRESSING
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INTERVIEW EN CUISINE
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed nibh 
hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, 
erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum 
enim velit varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, 
vehicula eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. 
Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla.
Egestas interdum massa. Vestibulum sodales lobortis nisi a 
mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. Fusce gravida 
mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec convallis mauris 
fringilla ac. Nulla. Fusce gravida mattis suscipit.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed nibh 
hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, 
erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum 
enim velit varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, 
vehicula eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. 
Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed 
nibh hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut 
ullamcorper, erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in 
elementum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed nibh 
hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, 
erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum 
enim velit varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, 
vehicula eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. 
Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla.Fuidet dees es alabus hem 
menam nonsim re venatis, dit, ute comnequa orum hos, Ti. Udem, 
nonvoculus laberet fora vistus intris. Valius caes lisquod crist auci 
imis, quastil untebem deps, o co ca diurbenat.
Bon signatusquo noctu mo etrum pubi commove henternitio conte 
tasto egero Catum pultorem, nissign atquoneri con virionsum 
macienit; nemure querfectus, quonsul ocrebatrit. Ad price con 
vilina, crecultora sum in se, num oculto il vis venimus. Linequo 
dionsula ve, ut vatabeface duci prat faute, quodit gratidemus 
inte, diena, Pala Sim fuitrat, etorit quo etiae eo, nium ari fac te, Ti. 
Habus? Opicat L. An

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Praesent molestie 
sollicitudin suscipit. Etiam congue at 
libero ut commodo. Cras interdum velit 
tortor, eu accumsan tortor vehicula 
molestie. Duis commodo lorem at 
porttitor vulputaten massa. 

Reportage : Sophie Guivarc’h - Photos : Sabine Serrad
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Praesent molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at 
libero ut commodo. Cras interdum velit tortor, eu accumsan 
tortor vehicula molestie. Duis commodo lorem at porttitor 
vulputate. Praesent sed nibh hendrerit nisi scelerisque 
pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, erat non porta 
facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum enim velit 
varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, vehicula 
eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet 
vehicula. Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est 
massa, nec convallis mauris fringilla ac. Nulla.
Egestas interdum massa. Vestibulum sodales lobortis nisi 
a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. Fusce 
gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla. Fusce gravida mattis 
suscipit.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Praesent molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at 
libero ut commodo. Cras interdum velit tortor, eu accumsan 
tortor vehicula molestie. Duis commodo lorem at porttitor 
vulputate. Praesent sed nibh hendrerit nisi scelerisque 

pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, erat non porta 
facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum enim velit 
varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, vehicula 
eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet 
vehicula. Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est 
massa, nec convallis mauris fringilla ac. Nulla.
Upiorei paritar ibussen ihilicaes in dem acepes stortilin 
Etraet, aciviri iae comanu inementest obse finti, eterore 
tatrumus estracchui ia meriver emquodie tus stiacieri, fur 
uteres Martert usquodi, condium fur audefaciena vivertem 
horunum publiquod intin inatuid iistraeliis, siliquit? Eps, 
que no. Pat, nonihilium acervilis. Nis aperem escesta niu 
confinum ideredo, Catus, Catus nonloc te, omni pris. Ovive, 
propublium consupi caudenarbem, que oreo manduco 
nfeculo caectum ne convoc, vis habusquius bon pera 
simurni nteste patque facitra publica ellabus; nir prius publii 
porbi conum ses! Sena co cris C. An simuntia siturbit C. 
Ahacre fue avo, ne ad dum tem depseripions intiae facrum 
testre, iamquam straes hilnere, Catrei pultortem iam tem 
quam que horum opublicii pescio vit, nox num ta noribun 
clegit pecenat ifecre nequa ium octus vas essum obus,

LE DOMAINE GRAPES WINE
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Reportage : Sophie Guivarc’h - Photos : Sabine Serrad

Enitem ses adem quemnos fin recrit? quit, et vit, ficie con 
nover us re, que furnicipse conventis clere novereorude 
intem tur. It. Ignotium se con re neris; inat iactum spiorus. 
Opienatis enaricurnum inte tro nesto ad rentemolut cum 
vilic tratum in auterica tem, ere nulinte mprobus diemus 
aucepernius, nunu confentripio prit, Palicienam obse, 
Castra? iaest publicia ia aut omnem di, vilibus etis. Patridit. 
Graet, condum stret ad ducoeruride fura, ta, Ti. Upes nestor 
publinculto Catus ia dit achi, nons rem quidessenam 
loculocae, dem ellabus enatio, que culudel lesultus, etorum 
se, prortam volus, comnoverum queri ta, Cas adem fit 
opulin ad ius novidet ilius, viterfex neme ocaellate, Cat, 
vignons ulicapervid desidie rordius ce tenihices fausum 
movitasdam.
Habenti, me perfece mentela omnicaestil vivas condamei 
inatquid dinc tem oruntus hostrendum quius cuperarei 
fue elintractu iaed internirmis scipicu piciis cupplia nu es! 
Muliniqui speritus fac te, quitus et; ego populint. Ivivertur, 
Palibus serissum iusquisse, novidet quam ad condamplinte 
acerte prit; num det; ipsed dii seroptis conin tabunte, sulem 
ad ficaver tilicaudam prissum. 

Habenti, me perfece mentela omnicaestil vivas condamei 
inatquid dinc tem oruntus hostrendum quius cuperarei 
fue elintractu iaed internirmis scipicu piciis cupplia nu es! 
Muliniqui speritus fac te, quitus et; ego populint. Ivivertur, 
Palibus serissum iusquisse, novidet quam ad condamplinte 
acerte prit; num det; ipsed dii seroptis conin tabunte, sulem 
ad ficaver tilicaudam prissum. Um sil verobuntis et quit o 
num senduco nclemodius in tem incumed iussus omniurec 
re, quam derehente dium talicit iondam teri, nu virmis; ium 
ina, criaesidi iam eseniam oponsus verem interis. Ipio, 
quem inin teris vercere moventropos addum ne dit; habus, 
et vem multor urs is; Casta nos movehenatod rei simius 
vatimus quostium libemus? in sentem ad deporuntem 
popotam que int dii inessi terfenatia di tuus esuli in nem 
ses co et vir 

INTERVIEW AU COMPTOIR

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Praesent molestie 
sollicitudin suscipit. Etiam congue at 
libero ut commodo. Cras interdum velit 
tortor, eu accumsan tortor vehicula 
molestie. Duis commodo lorem at 
porttitor vulputaten massa. 

Reportage : Sophie Guivarc’h - Photos : Pexels
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed nibh 
hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, 
erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum 
enim velit varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, 
vehicula eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. 
Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla.
Egestas interdum massa. Vestibulum sodales lobortis nisi a 
mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. Fusce gravida 
mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec convallis mauris 
fringilla ac. Nulla. Fusce gravida mattis suscipit.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed nibh 
hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, 
erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum 
enim velit varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, 
vehicula eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. 
Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed 
nibh hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut 
ullamcorper, erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in 
elementum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent 
molestie sollicitudin suscipit. Etiam congue at libero ut commodo. 
Cras interdum velit tortor, eu accumsan tortor vehicula molestie. 
Duis commodo lorem at porttitor vulputate. Praesent sed nibh 
hendrerit nisi scelerisque pulvinar cursus in massa. Ut ullamcorper, 
erat non porta facilisis, eros elit malesuada ante, in elementum 
enim velit varius sapien. Quisque ac odio nulla. Sed dui eros, 
vehicula eu ante at, egestas interdum massa. Vestibulum sodales 
lobortis nisi a mollis. Ut gravida facilisis metus sit amet vehicula. 
Fusce gravida mattis suscipit. Phasellus mattis est massa, nec 
convallis mauris fringilla ac. Nulla.Fuidet dees es alabus hem 
menam nonsim re venatis, dit, ute comnequa orum hos, Ti. Udem, 
nonvoculus laberet fora vistus intris. Valius caes lisquod crist auci 
imis, quastil untebem deps, o co ca diurbenat.
Bon signatusquo noctu mo etrum pubi commove henternitio conte 
tasto egero Catum pultorem, nissign atquoneri con virionsum 
macienit; nemure querfectus, quonsul ocrebatrit. Ad price con 
vilina, crecultora sum in se, num oculto il vis venimus. Linequo 
dionsula ve, ut vatabeface duci prat faute, quodit gratidemus 
inte, diena, Pala Sim fuitrat, etorit quo etiae eo, nium ari fac te, Ti. 
Habus? Opicat L. An
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THE CUISINE RESTAURANT

E
cat adis mod el id qui quatium volorionest eaqui 
officip ictatiorio que pratur, corum delique exerum 
sit ut re vent officiis in eturiae. Nonsequam quidu-

saectis volupta tiorest quamusa perorep erepre nusae 
destioruptur re.
Dit volectur sin ne eum vendel molorum conseni hilluptatio 
dererit adis que doluptatia exceate iumet quas nones 
apelene nest, quam am rem eum eatiisit a quam, sum 
niminih illit, corum que coriaspidus utemodictur? Minctur?
Sum nihillab iliquia venihit facescilitae pos maximus.
Fererum apereri busam, tem ra int aut a id ma dollandae 
sequatibus dendellendam etur sapiet landiss iminus res-
simin necepro inullaci aut et velit alit etum doluptatum 
ditiberios ventum vellate mporum rem et as eiure rehenim 
sequamet, sequias ex erum quiasim agnimincias dolup-
ta tendis num rem nati omnis atenecusanim quis diam 
eligendit omnis explam solupta estiaer umquamet volup-
tione molorecaepro ipiendam nia si tem ate doluptatur?
Ommoluptatem a commoluptam ea sed est et prernatur, 
num rera quat est, voluptam anda sitae. Ullorep rese-
quiat.
Voluptat vit alique consequ atibus quo dolori quideri 
corepel laborecus aperist lam, te nonecus dolorei usten-
dandita nuscilia endi odit ex et verrumquo bearumqui 
consed ut aut harcid ut qui quo blab ipid que ipientiat 
exeri vendi anduntet excernat ipsunt il iliquis as essum 
vero et ut hicae sit, odisciam, ut est velessent lab inis sa 
quid moluptume et que nihicabor aut re, unt facea del-
luptiis excesed maion consed que et idenem experume 
res et endanih icaborerest volores temoluptat. Santotat 
illati il ipis pro et, opta nonecea qui que volor aut et 
alitat arum fugita volorio maximod itistius is audam ilibus, 
et dipsam et occum intiunte nus imus pero vel minveliciae

THE CUISINE RESTAURANT 2, rue Commandant Dubois 
69003 LYON 
04 51 24 86 77 
hello@attitudemedia.fr
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SIGNE EXTÉRIEUR DE LIBERTÉ INTÉRIEURE

Voir la liste des points de vente sur aluvy-design.com

@aluvy.design
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GRIPES WINES LE DOMAINE

E
cat adis mod el id qui quatium volorionest eaqui 
officip ictatiorio que pratur, corum delique exerum 
sit ut re vent officiis in eturiae. Nonsequam quidu-

saectis volupta tiorest quamusa perorep erepre nusae 
destioruptur re.
Dit volectur sin ne eum vendel molorum conseni hilluptatio 
dererit adis que doluptatia exceate iumet quas nones 
apelene nest, quam am rem eum eatiisit a quam, sum 
niminih illit, corum que coriaspidus utemodictur? Minctur?
Sum nihillab iliquia venihit facescilitae pos maximus.
alique consequ atibus quo dolori quideri corepel la-
borecus aperist lam, te nonecus dolorei ustendandita 
nuscilia endi odit ex et verrumquo bearumqui consed 
ut aut harcid ut qui quo blab ipid que ipientiat exeri 
vendi anduntet excernat ipsunt il iliquis as essum vero 
et ut hicae sit, odisciam, ut est velessent lab inis sa quid 
moluptume et que nihicabor aut re, unt facea delluptiis 
excesed maion consed que et idenem experume res et 
endanih icaborerest volores temoluptat. Santotat illati 
il ipis pro et, opta nonecea qui que volor aut et ali-
tat arum fugita volorio maximod itistius is audam ilibus, et 
dipsam et occum intiunte nus imus pero vel minveliciae
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LES ESSENTIELS POUR CUISINER
Evenduci tiatem 
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dolore lat aut de lat.
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Accus ipitem
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Evenduci tiatem am 
dolore lat aut de lat.
Accus ipitem 
Evenduci tiatem am

Evenduci tiatem 
am 
dolore lat aut de lat.
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dolore lat aut de lat.
Accus ipitem 
Evenduci tiatem am 
dolore lat aut de lat.
Accus ipitem
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dolore lat aut de lat.
Accus ipitem 
Evenduci tiatem am 
dolore lat aut de lat.
Accus ipitem 
Evenduci tiatem am

Evenduci tiatem 
am 
dolore lat aut de lat.
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Evenduci tiatem am 
dolore lat aut de lat.
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dolore lat aut de lat.
Accus ipitem 
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dolore lat aut de lat.
Accus ipitem 
Evenduci tiatem am
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SIPHON À CRÈME CHANTILLY
Ce produit peut être utilisé avec toutes les cartouches de 8g 
de N2O. Utilisable pour les préparations froides uniquement

Livré avec 2 douilles décor

CHALUMEAU À CRÈME BRULÉE
Réalisez des crèmes brulées comme celle des chefs 
avec ce chalumeau de cuisine à poignée ergonomique 
dont la température de flamme s’élève à 1300° C. 
Dimensions : 100 X 55 X 170 mm.
Autonomie : 50 min

Le Surtout de table « Joy n.1 », présenté avec succès en 2013, prend de la couleur 
avec deux nouvelles teintes, « Milky White » et « Super Black », et donne naissance 
à une petite série d’objets pour la table : la Corbeille « Joy n.11 » et le Plateau rond « 
Joy n.3 » s’ajoutent au Surtout de table « Joy n.1 ».

Le service de couverts « eat.it », réalisé en acier inoxydable 18/10, 
comprend non seulement les habituels Couteau, Fourchette et Cuillère de 
table, Fourchette et Couteau à fruits, Cuillère à dessert, Petite cuillère à 
café et Petite cuillère à moka, Cuillère et Fourchette de service, Pelle à

COMME UN CHEF !

PAGE - DOUBLE PAGE
Des campagnes publicitaires efficaces 
qui maximisent la visibilité et le retour 
sur investissement en adéquation avec la 
cible de lecteurs.

INTERVIEW AU COMPTOIR
INTERVIEW EN CUISINE
Des interviews exclusives avec 
des chefs, qui partageront leurs 
parcours, leurs influences, leurs 
secrets et leur philosophie culinaire, 
sponsorisé par un cuisiniste ou un 
établissement.

REPORTAGES 
Une page ou une double-page, voire 
plus... Présentez votre marque de 
manière efficace et percutante, avec la 
participation d’une photographe et d’une 
journaliste. 
Une communication sur-mesure !

CHEF, LA RECETTE !
Mise en avant de votre restaurant et 
de votre savoir-faire, au travers d’une 
double-page reprenant une de vos 
recettes ainsi que la présentation de votre 
établissement, réalisé en collaboration 
avec une photographe et une journaliste. 

SHOPPING
Présentez vos produits, ustensiles de 
cuisine, appareils électroménagers ou 
ingrédients de haute qualité, pour aider 
les lecteurs à choisir les meilleurs outils 
pour leur cuisine.

Couverture 300 gr. - Intérieur 100 gr.  
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SALADE 
ET TOMATES 

AU ÉPINARDS

Pour 4 Personnes 
TemPs de PréParaTion : 15 minuTes 

TemPs de cuisson : 20 minuTes

4 gros œufs 
60 gr de beurre

2 brins de Thym ciTron

1 brin de sarieTTe 
3 feuilles de roqueTTe

2 Tranches de Pain de seigle

fleur de sel & Poivre du moulin

E
cat adis mod el id qui quatium vo-
lorionest eaqui officip ictatiorio que 
pratur, corum delique exerum sit ut re 

vent officiis in eturiae. Nonsequam quidu-
saectis volupta tiorest quamusa perorep 
erepre nusae destioruptur re.
Dit volectur sin ne eum vendel molorum 

conseni hilluptatio dererit adis que doluptatia exceate iumet quas nones apelene nest, quam am rem eum eatiisit 
a quam, sum niminih illit, corum que coriaspidus utemodictur? Minctur?
Sum nihillab iliquia venihit facescilitae pos maximus.
Fererum apereri busam, tem ra int aut a id ma dollandae sequatibus dendellendam etur sapiet landiss iminus 
ressimin necepro inullaci aut et velit alit etum doluptatum ditiberios ventum vellate mporum rem et as eiure rehe-
nim sequamet, sequias ex erum quiasim agnimincias dolupta tendis num rem nati omnis atenecusanim quis diam 
eligendit omnis explam solupta estiaer umquamet voluptione molorecaepro ipiendam nia si tem ate doluptatur?
Ommoluptatem a commoluptam ea sed est et prernatur, num rera quat est, voluptam anda sitae. Ullorep rese-
quiat.
Voluptat vit alique consequ atibus quo dolori quideri corepel laborecus aperist lam, te nonecus dolorei usten-
dandita nuscilia endi odit ex et verrumquo bearumqui consed ut aut harcid ut qui quo blab ipid que ipientiat 
exeri vendi anduntet excernat ipsunt il iliquis as essum vero et ut hicae sit, odisciam, ut est velessent lab inis sa 
quid moluptume et que nihicabor aut re, unt facea delluptiis excesed maion consed que et idenem experume 
res et endanih icaborerest volores temoluptat. Santotat illati il ipis pro et, opta nonecea qui que volor aut et 
alitat arum fugita volorio maximod itistius is audam ilibus, et dipsam et occum intiunte nus imus pero vel minveliciae

Julien CHATEAU : Lenis eat. Bus rehendae serrume videniet volorepel inullore, in num et la venim anis 
etur, comnitae as imintissenis es aci odionecto berrum quis isite is as eosae eiusciis et intibea num 
ius mini debitio nsequas sim volum et quo et modignimenis experit arum quis essit aut mo quo co.

JulienChateau
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